
HAGA CLIC EN LAS PESTAÑAS DE ARRIBA PARA SABER MÁS

Su  

sobre RINVOQ para la colitis ulcerosa (CU)
Una pastilla que se toma una vez al día para adultos con CU de 
moderada a intensa en quienes los bloqueantes del TNF no 
funcionaron bien

Inscríbase para recibir actualizaciones por correo  
electrónico sobre RINVOQ 

Visite RINVOQ.com/UC-signup

USO

RINVOQ es un medicamento de venta con receta que se utiliza para el tratamiento de adultos con colitis ulcerosa de moderada a intensa, 
cuando se han utilizado 1 o más medicamentos llamados "bloqueantes del factor de necrosis tumoral" (TNF) que no dieron buenos 
resultados o no se pudieron tolerar. Se desconoce si RINVOQ es seguro y eficaz en niños con colitis ulcerosa. 

CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD
RINVOQ puede causar efectos secundarios graves, tales como:
•	 Infecciones graves. RINVOQ puede reducir la capacidad para combatir infecciones. Han ocurrido infecciones graves (en algunos 

casos mortales), tales como tuberculosis (TB) e infecciones causadas por bacterias, hongos o virus. 
•	 Un aumento del riesgo de muerte en personas mayores de 50 años con por lo menos 1 factor de riesgo de cardiopatía.
•	 Cáncer y problemas del sistema inmunitario. Aumento del riesgo de tener algunos tipos de cáncer, como linfoma y cáncer de la piel. 

Los fumadores o los exfumadores corren un mayor riesgo de tener linfoma y cáncer de pulmón.
•	 Un aumento del riesgo de eventos cardiovasculares graves, tales como infarto de miocardio, accidente cerebrovascular o muerte 

en personas mayores de 50 años con al menos 1 factor de riesgo de cardiopatía, especialmente en fumadores y exfumadores.
•	 Coágulos de sangre (en algunos casos, mortales) en venas de las piernas o los pulmones y las arterias. Esto ha ocurrido con más 

frecuencia en personas mayores de 50 años con por lo menos 1 factor de riesgo de cardiopatía. 
•	 Reacciones alérgicas graves. Si usted le tiene alergia a RINVOQ o a sus componentes, no lo tome.
•	 Desgarros en el estómago o los intestinos; alteraciones de algunos resultados de análisis clínicos.

Consulte más Información importante de seguridad en las páginas 12 y 13. Consulte la Información de prescripción completa, 
incluida la Guía del medicamento, para RINVOQ en https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf y hable con su médico.
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Apunte alto con sus metas 
de tratamiento 

Con la CU de moderada a intensa, no debería tener que escoger entre un alivio rápido y la remisión duradera. Piense más allá del 
control de los síntomas y apunte alto para alcanzar la remisión duradera, así como la posible reparación de la mucosa del colon.

 Aspire a obtener un alivio 
y remisión duraderos

Hable con su gastroenterólogo sobre cómo 
anticiparse a la CU, con metas a corto y largo plazo:

Alivio rápido de 
los síntomas

Remisión duradera sin 
usar corticoesteroides

Reducción de la 
inflamación, con una 
reparación/mejoría visible 
de la mucosa del colon 

Mire la diferencia:  
Daño y reparación de la  

mucosa del colon  

Con la CU, la hiperactividad del sistema inmunitario causa 
inflamación que daña la mucosa del colon. Por eso, reducir 
la inflamación es una meta importante de tratamiento; da 
una oportunidad de que se repare la mucosa del colon.

Ejemplo del resultado de una colonoscopia:

Mucosa del colon con 
daño visible causado 

por la inflamación

Mucosa del colon sana 
sin daño causado por 

la inflamación

Consulte más Información importante de seguridad en las páginas 12 y 13. Consulte la 
Información de prescripción completa, incluida la Guía del medicamento, para RINVOQ 
en https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf y hable con su médico.
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ALIVIO RÁPIDO con RINVOQ
Para adultos con colitis ulcerosa (CU) de moderada a intensa en quienes los bloqueantes del TNF no funcionaron bien

Tan solo 8 semanas después de comenzar a recibir RINVOQ, muchas personas (~3 de cada 10) lograron la remisión

27%

60%
2

veces
MÁS

personas

Semana 2
ALIVIO RÁPIDO DE  

LOS SÍNTOMAS

El 60% de las personas 
informaron menos 

deposiciones frecuentes  
y sanguinolentas

Placebo
(n=154)

RINVOQ  
45 mg 

(n=319)
(Estudio 1)

27% 25%

74%73%

Semana 8
MEJORÍA DE LOS SÍNTOMAS

7 de cada 10 personas tuvieron una 
mejoría de los síntomas*

Placebo
(n=154)

RINVOQ  
45 mg 

(n=319)

Placebo
(n=174)

RINVOQ  
45 mg 

(n=341)
(Estudio 1) (Estudio 2)

8%

44%

7%

36%

Semana 8
REPARACIÓN VISIBLE DE LA 

MUCOSA DEL COLON†

Muchas personas obtuvieron una 
mejoría visible de la mucosa  

del colon

Placebo
(n=154)

RINVOQ  
45 mg 

(n=319)

Placebo
(n=174)

RINVOQ  
45 mg 

(n=341)
(Estudio 1) (Estudio 2)

*En función de la frecuencia de las deposiciones, la cantidad de deposiciones sanguinolentas y el aspecto físico de la mucosa del colon.
†Puede que las zonas que se evaluaron visualmente no representen la reparación de la mucosa del colon en su totalidad.

Continúa en la página siguiente 

Consulte más Información importante de seguridad en las páginas 12 y 13. Consulte la 
Información de prescripción completa, incluida la Guía del medicamento, para RINVOQ 
en https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf y hable con su médico.
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22%
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RESULTADOS QUE DURAN de eso se 
trata RINVOQ 

Para adultos con colitis ulcerosa (CU) de moderada a intensa en quienes los bloqueantes del TNF no funcionaron bien

1 año
REMISIÓN DURADERA SIN 

CORTICOESTEROIDES

% de personas en remisión a la semana 8 
que lograron una remisión duradera 

sin corticoesteroides tras 1 año

(Estudio 3)

Placebo 
(n=54)

RINVOQ  
15 mg 

(n=47)

RINVOQ  
30 mg 
(n=58)

REPARACIÓN VISIBLE DE 
LA MUCOSA DEL COLON*

% de personas que obtuvieron 
una mejoría visible de la 

mucosa del colon

Placebo 
(n=149)

RINVOQ  
15 mg 

(n=148)

RINVOQ  
30 mg 

(n=154)

(Estudio 3)

Su médico le recetará la dosis que sea adecuada para usted. Use RINVOQ exactamente según las indicaciones de su médico.

*Puede que las zonas que se evaluaron visualmente no representen la reparación de la mucosa del colon en su totalidad.

REMISIÓN 
TRAS 1 AÑO:  

El 42% de las personas que 
tomaban RINVOQ 15 mg y 

el 52% de las personas que 
tomaban RINVOQ 30 mg 

lograron la remisión, 
en comparación con el 

12% de las personas que 
recibían el placebo 

Consulte más Información importante de seguridad en las páginas 12 y 13. Consulte la 
Información de prescripción completa, incluida la Guía del medicamento, para RINVOQ 
en https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf y hable con su médico.
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RINVOQCÓMO ACTÚA
¿Qué es RINVOQ?

Es posible que los bloqueantes del TNF no den buenos resultados 
en algunas personas. RINVOQ no es una infusión o inyección. 
Es una pastilla que se toma una vez al día para adultos con CU 
de moderada a intensa. RINVOQ actúa con su organismo para 
combatir la inflamación que puede ocasionar los síntomas de la CU.

Su cuerpo tiene proteínas que se elaboran de forma 
natural y que colaboran con el sistema inmunitario para 
informarle de dónde y cuándo debe haber inflamación.

RINVOQ detiene la actividad de determinadas 
proteínas que se denominan cinasas Jano (JAK), 
que se cree que contribuyen a la hiperactividad del 
sistema inmunitario. Es así como RINVOQ actúa con 
su organismo para ayudar a detener la inflamación 
excesiva que puede dañar la mucosa del colon.

Mire el video para echar  
un vistazo más a fondo 

Visite RINVOQ.com/UC-science

Consulte más Información importante de seguridad en las páginas 12 y 13. Consulte la 
Información de prescripción completa, incluida la Guía del medicamento, para RINVOQ 
en https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf y hable con su médico.
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Este cuestionario se elaboró para evaluar la repercusión general que la CU de moderada a intensa tiene en su vida y 
si es el momento adecuado de usar RINVOQ. 

En su próxima cita con el gastroenterólogo, piense en sus respuestas a estas preguntas. Le ayudarán a iniciar una 
conversación para asegurarse de que su plan de tratamiento dé prioridad a las metas a largo plazo.

1 ¿Aproximadamente cuántas veces al día 
va al baño?

             veces en un día bueno             veces en un día malo

2 ¿Qué síntomas son los más molestos?

Ensuciarse repentinamente o tener 
una necesidad imperiosa de defecar  
Dolor 
abdominal
Aumento de la 
frecuencia de las 
deposiciones 

Deposiciones 
sanguinolentas 

Agotamiento 

3 ¿Cómo describiría sus síntomas?
En un día bueno:

Ninguna 
repercusión

Una gran 
repercusión

1         2         3          4         5                 1         2         3          4         5                 

En un día malo:
Ninguna 
repercusión

Una gran 
repercusión

1         2         3          4         5                 1         2         3          4         5                 

4 ¿Cuál es la repercusión general de la CU en su 
capacidad para trabajar y/o hacer planes sociales?

Ninguna 
repercusión

Una gran 
repercusión

1         2         3          4         5                 1         2         3          4         5                 

5 ¿Con qué frecuencia le es imposible salir de 
su casa a causa de los síntomas? 

Rara vez 

De vez en 
cuando 

Al menos una vez 
por semana 

Todos los 
días

6 ¿Con qué frecuencia le es imposible hacer las 
actividades cotidianas a causa de los síntomas? 

Rara vez 

De vez en 
cuando 

Al menos una vez 
por semana 

Todos los días

Continúa en la página siguiente 
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7 ¿Con qué frecuencia interrumpen los síntomas de la CU lo que está haciendo?

Rara vez De vez en cuando Al menos una vez por semana Todos los días

Eche un vistazo a sus respuestas del cuestionario. Si experimenta cualquiera de estas cosas…

Hace más de 
6 visitas al baño 
en un solo día 

Ha descrito la 
repercusión de 
sus síntomas con 
un 3, 4 o 5  

Las actividades cotidianas, el 
trabajo o los planes sociales se 
ven limitados o interrumpidos 
a causa de la CU 

…Pregunte a su gastroenterólogo cómo RINVOQ podría ayudar a lograr y mantener la remisión.

Pruebe estos temas de conversación en su próxima cita

Hay días en los que mis síntomas de CU 
realmente interfieren, así es que quiero ser más 
proactivo con mi plan de tratamiento. ¿Cómo 
podría ayudar RINVOQ?

¿Qué más puede contarme sobre los resultados 
de los estudios clínicos de RINVOQ?

¿De qué maneras ha ayudado RINVOQ a 
otras personas con CU a alcanzar sus metas 
a largo plazo, como la remisión duradera y la 
reparación de la mucosa del colon?  
¿De qué consideraciones de seguridad 
debería estar informado con RINVOQ?

Convertir sus metas a largo plazo en una realidad: ahí es donde RINVOQ puede ayudar.
Inscríbase para recibir actualizaciones por correo electrónico sobre RINVOQ. Visite RINVOQ.com/UC-signup

Consulte más Información importante de seguridad en las páginas 12 y 13. Consulte la 
Información de prescripción completa, incluida la Guía del medicamento, para RINVOQ 
en https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf y hable con su médico.
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CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD
RINVOQ puede causar efectos secundarios graves, tales como:
•	 Infecciones graves.  RINVOQ puede reducir la capacidad para combatir infecciones. Han ocurrido infecciones graves (en algunos 

casos mortales), tales como tuberculosis (TB) e infecciones causadas por bacterias, hongos o virus.  
•	 Un aumento del riesgo de muerte en personas mayores de 50 años con por lo menos 1 factor de riesgo de cardiopatía.
•	 Cáncer y problemas del sistema inmunitario. Aumento del riesgo de tener algunos tipos de cáncer, como linfoma y cáncer de la piel. 

Los fumadores o los exfumadores corren un mayor riesgo de tener linfoma y cáncer de pulmón.
•	 Un aumento del riesgo de eventos cardiovasculares graves, tales como infarto de miocardio, accidente cerebrovascular o muerte 

en personas mayores de 50 años con al menos 1 factor de riesgo de cardiopatía, especialmente en fumadores y exfumadores.
•	 Coágulos de sangre (en algunos casos, mortales) en venas de las piernas o los pulmones y las arterias. Esto ha ocurrido con más 

frecuencia en personas mayores de 50 años con por lo menos 1 factor de riesgo de cardiopatía. 
•	 Reacciones alérgicas graves. Si usted le tiene alergia a RINVOQ o a sus componentes, no lo tome.
•	 Desgarros en el estómago o los intestinos; alteraciones de algunos resultados de análisis clínicos.

HAGA CLIC EN LAS PESTAÑAS DE ARRIBA PARA SABER MÁS

Hable con CONFIANZA
Términos relacionados con la CU que debería conocer para sus citas   

El tiempo que pase con su gastroenterólogo es valioso y las citas pueden abarcar diversos temas. Esta lista de 
términos que se utilizan frecuentemente y sus definiciones podrá ayudarle a refrescar sus conocimientos, de manera 
que pueda aprovechar sus citas para tener conversaciones más profundas sobre cómo abordar y tratar la CU de 
moderada a intensa.

Colon
Órgano del sistema digestivo que absorbe agua y otros elementos de los alimentos parcialmente digeridos para 
formar heces que se expulsan del cuerpo. Al colon también se le llama intestino grueso

Daño del colon
Presencia de sangre, erosiones y/o úlceras en el colon causadas por un exceso de inflamación 

Colonoscopia
Exploración del colon y/o el recto con una pequeña cámara. Mediante una colonoscopia, se evalúa la intensidad de la 
inflamación y/o las úlceras características de la CU 

Endoscopia
Procedimiento en el que se utiliza un instrumento flexible similar a un tubo con una luz y una lente, que se introduce en 
la boca o el ano, para visualizar el interior del tubo digestivo. La endoscopia se utiliza para diagnosticar la CU y vigilar 
la enfermedad y las posibles complicaciones 

Continúa en la página siguiente 

Consulte más Información importante de seguridad en las páginas 12 y 13. Consulte la 
Información de prescripción completa, incluida la Guía del medicamento, para RINVOQ 
en https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf y hable con su médico.
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CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD
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•	 Un aumento del riesgo de muerte en personas mayores de 50 años con por lo menos 1 factor de riesgo de cardiopatía.
•	 Cáncer y problemas del sistema inmunitario. Aumento del riesgo de tener algunos tipos de cáncer, como linfoma y cáncer de la piel. 

Los fumadores o los exfumadores corren un mayor riesgo de tener linfoma y cáncer de pulmón.
•	 Un aumento del riesgo de eventos cardiovasculares graves, tales como infarto de miocardio, accidente cerebrovascular o muerte 

en personas mayores de 50 años con al menos 1 factor de riesgo de cardiopatía, especialmente en fumadores y exfumadores.
•	 Coágulos de sangre (en algunos casos, mortales) en venas de las piernas o los pulmones y las arterias. Esto ha ocurrido con más 

frecuencia en personas mayores de 50 años con por lo menos 1 factor de riesgo de cardiopatía. 
•	 Reacciones alérgicas graves. Si usted le tiene alergia a RINVOQ o a sus componentes, no lo tome.
•	 Desgarros en el estómago o los intestinos; alteraciones de algunos resultados de análisis clínicos.

HAGA CLIC EN LAS PESTAÑAS DE ARRIBA PARA SABER MÁS

Exacerbación
Período en el que una persona experimenta síntomas de CU. La acumulación de inflamación dañina para el colon es 
un factor que puede contribuir a las exacerbaciones

Inflamación
Defensa natural del sistema inmunitario, como enrojecimiento o hinchazón, ante daños. Cuando se padece CU, el 
sistema inmunitario puede causar inflamación crónica, que contribuye al daño del colon y a los síntomas de la CU

Remisión
Período en el que una persona experimenta menos síntomas de CU, o ninguno, y la mucosa del colon ha mejorado 
visualmente. Su gastroenterólogo puede confirmar que usted está en remisión en función de la frecuencia de las 
deposiciones, la ausencia de deposiciones sanguinolentas y una mejoría visual de la mucosa del colon observada en los 
resultados de una endoscopia. Evalúe opciones de tratamiento que ofrezcan una remisión duradera, incluso tras 1 año 

Intensidad
En general, la intensidad indica el grado en el que la CU le afecta, lo que incluye los síntomas mensurables, así como 
aspectos como su capacidad para finalizar los quehaceres o tener actividades sociales. Si su gastroenterólogo le 
dice que tiene "CU de moderada a intensa”, lo cual podría suceder en función de la frecuencia de las deposiciones y 
la presencia de sangre en las deposiciones, no debe confundirse con este concepto de intensidad

Úlcera
Llaga abierta que es una característica frecuente de la CU; las úlceras aparecen en la mucosa del colon 

Consulte más Información importante de seguridad en las páginas 12 y 13. Consulte la 
Información de prescripción completa, incluida la Guía del medicamento, para RINVOQ 
en https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf y hable con su médico.

Metas y  
resultados de 

tratamiento

Acerca de  
RINVOQ

Hable con 
su gastro-

enterólogo 

Uso de 
RINVOQ

Apoyo 
personalizado 

Información 
importante  

de seguridad

Hable con CONFIANZA

https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf
https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_spa.pdf#page=22
https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf


10

CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD
RINVOQ puede causar efectos secundarios graves, tales como:
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•	 Un aumento del riesgo de muerte en personas mayores de 50 años con por lo menos 1 factor de riesgo de cardiopatía.
•	 Cáncer y problemas del sistema inmunitario. Aumento del riesgo de tener algunos tipos de cáncer, como linfoma y cáncer de la piel. 

Los fumadores o los exfumadores corren un mayor riesgo de tener linfoma y cáncer de pulmón.
•	 Un aumento del riesgo de eventos cardiovasculares graves, tales como infarto de miocardio, accidente cerebrovascular o muerte 

en personas mayores de 50 años con al menos 1 factor de riesgo de cardiopatía, especialmente en fumadores y exfumadores.
•	 Coágulos de sangre (en algunos casos, mortales) en venas de las piernas o los pulmones y las arterias. Esto ha ocurrido con más 

frecuencia en personas mayores de 50 años con por lo menos 1 factor de riesgo de cardiopatía. 
•	 Reacciones alérgicas graves. Si usted le tiene alergia a RINVOQ o a sus componentes, no lo tome.
•	 Desgarros en el estómago o los intestinos; alteraciones de algunos resultados de análisis clínicos.

La pastilla no se muestra a tamaño real

HAGA CLIC EN LAS PESTAÑAS DE ARRIBA PARA SABER MÁS

TRATAMIENTO QUE SE
ajusta a su vida

Tome una pastilla una vez al día 

RINVOQ puede tomarse con o 
sin alimentos. Evite consumir 
alimentos o bebidas que 
contengan toronja (pomelo).

No parta, triture ni 
mastique la pastilla 

•	 Disponible en comprimidos de liberación prolongada  
de 15 mg, 30 mg y 45 mg

•	 Su médico le recetará la dosis que sea adecuada para usted

•	 Use RINVOQ exactamente según las indicaciones  
de su médico

Aproveche al máximo su tratamiento para la CU de moderada a intensa incorporándolo a su rutina. 
Tome RINVOQ a la misma hora todos los días. 

Posibilidad de remisión duradera tras 1 año, sin necesidad de corticoesteroides.  
De eso se trata el alivio de RINVOQ.

Consulte más Información importante de seguridad en las páginas 12 y 13. Consulte la 
Información de prescripción completa, incluida la Guía del medicamento, para RINVOQ 
en https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf y hable con su médico.
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•	 Un aumento del riesgo de muerte en personas mayores de 50 años con por lo menos 1 factor de riesgo de cardiopatía.
•	 Cáncer y problemas del sistema inmunitario. Aumento del riesgo de tener algunos tipos de cáncer, como linfoma y cáncer de la piel. 

Los fumadores o los exfumadores corren un mayor riesgo de tener linfoma y cáncer de pulmón.
•	 Un aumento del riesgo de eventos cardiovasculares graves, tales como infarto de miocardio, accidente cerebrovascular o muerte 

en personas mayores de 50 años con al menos 1 factor de riesgo de cardiopatía, especialmente en fumadores y exfumadores.
•	 Coágulos de sangre (en algunos casos, mortales) en venas de las piernas o los pulmones y las arterias. Esto ha ocurrido con más 

frecuencia en personas mayores de 50 años con por lo menos 1 factor de riesgo de cardiopatía. 
•	 Reacciones alérgicas graves. Si usted le tiene alergia a RINVOQ o a sus componentes, no lo tome.
•	 Desgarros en el estómago o los intestinos; alteraciones de algunos resultados de análisis clínicos.

HAGA CLIC EN LAS PESTAÑAS DE ARRIBA PARA SABER MÁS

RINVOQ Complete brinda una experiencia personalizada basada en las 
cosas que necesita, cuando las necesita; ya sea tratar de entender su 
cobertura de seguro o descubrir formas de ayudarle a ahorrar.

Enfermeros embajadores* 
Están presentes en cada etapa, 
incluso para ayudarle a entender 
la CU y su tratamiento.

App RINVOQ Complete 
Ayuda a establecer una rutina diaria personal 
y acceder a recursos adicionales.

Consulte el sitio de RINVOQ Complete para obtener más 
información sobre el programa, incluido cómo comenzar.

Descubra RINVOQ Complete  
RINVOQ.com/complete

Apoyo personalizado desde el inicio

Pague desde apenas $5/mes 
con un seguro comercial†

Su Enfermero embajador podrá conectarlo con un 
especialista en seguros para determinar si esta opción 
es adecuada para usted.

* Los Enfermeros embajadores son un servicio de AbbVie y no trabajan bajo la dirección del proveedor de atención médica que lo atiende a usted ni proporcionan recomendaciones médicas. 
Están capacitados para remitir a los pacientes a sus proveedores de atención médica para obtener recomendaciones de tratamiento, lo que incluye otras derivaciones.

Términos y condiciones de la tarjeta de ahorros RINVOQ Complete 
†   Eligibilidad: Disponible para pacientes con cobertura de seguro comercial de RINVOQ® (upadacitinib) que cumplan los criterios de elegibilidad. Este programa de asistencia con los copagos no 

está disponible para pacientes que reciban un reembolso por medicamentos de venta con receta en virtud de algún programa de seguro con financiamiento federal, estatal o gubernamental 
(como, por ejemplo, Medicare [incluida la parte D], Medicare Advantage, Medigap, Medicaid, TRICARE, o programas del Departamento de Defensa o de Asuntos de Veteranos) ni donde esté 
prohibido por ley. La oferta se encuentra sujeta a cambios o suspensión sin previo aviso. Podrán aplicarse limitaciones, tales como máximos mensuales. Esto no es un seguro médico. Para ver 
los términos y condiciones completos, visite RINVOQSavingsCard.com, o llame al 1.800.2RINVOQ para obtener más información. Para conocer las prácticas de privacidad de AbbVie 
y las opciones de privacidad con las que usted cuenta, visite https://privacy.abbvie.

Consulte la Información importante 
de seguridad y la Información 
completa sobre prescripción adjunta, 
incluida la Guía del medicamento, 
y hable con su médico.

Podría ahorrar en su receta. Solicite una 
tarjeta de ahorros RINVOQ Complete.

Llame al 

Consulte más Información importante de seguridad en las páginas 12 y 13. Consulte la 
Información de prescripción completa, incluida la Guía del medicamento, para RINVOQ 
en https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf y hable con su médico.
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HAGA CLIC EN LAS PESTAÑAS DE ARRIBA PARA SABER MÁS

USO
RINVOQ es un medicamento de venta con receta que se utiliza para el 
tratamiento de adultos con colitis ulcerosa de moderada a intensa, cuando  
se han utilizado 1 o más medicamentos llamados "bloqueantes del factor  
de necrosis tumoral" (TNF) que no dieron buenos resultados o no se 
pudieron tolerar. Se desconoce si RINVOQ es seguro y eficaz en niños con 
colitis ulcerosa. 

INFORMACIÓN IMPORTANTE  
DE SEGURIDAD
¿Cuál es la información más importante que debo 
saber sobre RINVOQ?
RINVOQ puede causar efectos secundarios graves, tales como:  
•	 �Infecciones graves. RINVOQ puede reducir su capacidad para combatir 

infecciones. Se han producido infecciones graves en algunas personas que 
tomaban RINVOQ, tales como tuberculosis (TB) e infecciones causadas 
por bacterias, hongos o virus que pueden diseminarse por todo el cuerpo. 
Algunas personas murieron debido a estas infecciones. Antes de que 
usted comience a tomar RINVOQ, su proveedor de atención médica 
deberá hacerle un análisis para determinar si tiene TB y mantenerle 
bajo observación estrecha para detectar signos y síntomas de TB en el 
transcurso del tratamiento con RINVOQ. No deberá comenzar a tomar 
RINVOQ si tiene algún tipo de infección, a menos que su proveedor de 
atención médica le diga que puede hacerlo. Si usted contrae una infección 
grave, su proveedor de atención médica podría suspenderle el tratamiento 
hasta que la infección esté bajo control. Quizás corra un mayor riesgo de 
presentar culebrilla (herpes zóster).

•	 �Un aumento del riesgo de muerte en personas mayores de 
50 años que tengan por lo menos 1 factor de riesgo de cardiopatía 
(enfermedad cardiovascular).

•	 �Cáncer y problemas del sistema inmunitario. RINVOQ podría aumentar 
su riesgo de presentar ciertos tipos de cáncer. Podría presentarse linfoma 
y otros tipos de cáncer, como cánceres de la piel. Los fumadores o los 
exfumadores corren un mayor riesgo de tener ciertos tipos de cáncer, 
como linfoma y cáncer de pulmón. Siga las recomendaciones que le dé 
su proveedor de atención médica en cuanto a hacerse revisar la piel para 
detectar cáncer de la piel durante su tratamiento con RINVOQ. Limite 
la cantidad de tiempo que permanezca expuesto a la luz solar. Póngase 
indumentaria protectora cuando esté expuesto a la luz solar y aplíquese 
filtro solar.

•	 �Un aumento del riesgo de eventos cardiovasculares (CV) graves, tales 
como infarto de miocardio, accidente cerebrovascular o muerte, en 
personas mayores de 50 años que tengan al menos 1 factor de riesgo 
de cardiopatía (enfermedad CV), especialmente en el caso de los 
fumadores y los exfumadores. 

•	 �Coágulos de sangre. Con el uso de RINVOQ podrían presentarse 
coágulos de sangre en las venas de las piernas o los pulmones y las arterias. 
Estos problemas podrían ser potencialmente mortales y causar la muerte. 
Los coágulos de sangre en las venas de las piernas y los pulmones se han 
presentado con mayor frecuencia en personas mayores de 50 años que 
tenían al menos 1 factor de riesgo de cardiopatía (CV). 

•	 �Reacciones alérgicas. En personas que tomaban RINVOQ se han 
observado síntomas como ronchas (urticaria), dificultad para respirar, 
desmayos, mareos o hinchazón de los labios, la lengua o la garganta, los 
cuales podrían indicar que se está produciendo una reacción alérgica. 

Algunas de estas reacciones fueron graves. Si presenta cualquiera de estos 
síntomas durante el tratamiento con RINVOQ, deje de tomar RINVOQ y 
busque atención médica de emergencia inmediatamente. 

•	 �Desgarros en el estómago o los intestinos y alteraciones de algunos 
resultados de análisis clínicos. Antes de que usted comience a tomar 
RINVOQ y durante su tratamiento, su proveedor de atención médica 
deberá hacerle análisis de sangre. Si es necesario, su proveedor de 
atención médica podría interrumpir su tratamiento con RINVOQ por  
cierto tiempo, a causa de los cambios de los resultados de estos análisis  
de sangre.

No tome RINVOQ si le tiene alergia al upadacitinib o a cualquiera  
de los componentes de RINVOQ. Encontrará una lista completa de  
los componentes en la Guía del medicamento o el Resumen breve para  
el consumidor.

¿Qué debo decirle a mi proveedor de atención 
médica ANTES de comenzar a tomar RINVOQ?
Informe a su proveedor de atención médica si: 

•	 �Está recibiendo tratamiento para una infección, tiene una infección que no 
desaparece o que le sigue reapareciendo o tiene síntomas de infección 
tales como:

	- Fiebre, sudores o 
escalofríos 

	- Falta de aliento 

	- �Enrojecimiento, 
calor o dolor de la 
piel o llagas en el 
cuerpo  

	- Dolores 
musculares 

	- Sensación de 
cansancio 

	- Sangre en la flema 

	- Diarrea o dolor de 
estómago 

	- Tos

	- Pérdida de peso 

	- �Ardor al orinar 
o necesidad de 
orinar con mayor 
frecuencia de la 
habitual  

•	 �Tiene TB o ha estado en contacto estrecho con una persona que la tenga.

•	 Es fumador o exfumador.

•	 Ha tenido un infarto de miocardio, otros problemas cardíacos o un 
	 accidente cerebrovascular.

•	 �Tiene o ha tenido cualquier tipo de cáncer, hepatitis B o C, culebrilla (herpes 
zóster) o coágulos sanguíneos en las venas de las piernas o los pulmones, 
diverticulitis (inflamación en partes del intestino grueso) o úlceras en el 
estómago o los intestinos.

•	 �Tiene otras afecciones médicas, como problemas del hígado, cifras bajas 
de glóbulos sanguíneos, una enfermedad pulmonar crónica, VIH o un 
sistema inmunitario debilitado.

•	 �Vive o ha vivido en (o viajado a) partes de Estados Unidos (como los valles 
de los ríos Ohio y Mississippi y el Suroeste del país) donde hay un mayor 
riesgo de contraer ciertos tipos de infecciones por hongos.  
Si no está seguro de si ha estado en estas áreas, pregúnteselo a su 
proveedor de atención médica.

Consulte la Información importante de seguridad sobre RINVOQ  
en la página siguiente.

Consulte la Información de prescripción completa, incluida la  
Guía del medicamento, para RINVOQ en  
https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf y hable con  
su médico. 

© 2022 AbbVie. Todos los derechos reservados.    
RINVOQ® y su diseño son marcas registradas de AbbVie Biotechnology Ltd.   US-RNQG-230136

Metas y  
resultados de 

tratamiento

Acerca de  
RINVOQ

Hable con 
su gastro-

enterólogo 

Uso de 
RINVOQ

Apoyo 
personalizado 

Información 
importante  

de seguridad

https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf
https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_spa.pdf#page=22
https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf


13

HAGA CLIC EN LAS PESTAÑAS DE ARRIBA PARA SABER MÁS

INFORMACIÓN IMPORTANTE  
DE SEGURIDAD (viene de la 
página anterior)
•	 �Ha recibido recientemente una vacuna o tiene programado recibirla. 

Las personas que tomen RINVOQ no deberán recibir vacunas 
elaboradas con microbios vivos. 

•	 Está embarazada o planea quedar embarazada. Los estudios con  
	 animales han mostrado que RINVOQ puede causar daño al feto. Antes  
	 de que usted comience a tomar RINVOQ, su proveedor de atención  
	 médica verificará si está embarazada. Use métodos anticonceptivos  
	 eficaces para prevenir el embarazo mientras tome RINVOQ y al menos  
	 durante 4 semanas después de su última dosis.

•	 �Está amamantando o tiene intenciones de amamantar. RINVOQ puede 
pasar a la leche materna. No amamante durante el tratamiento con 
RINVOQ ni durante los 6 días posteriores a su última dosis.

Informe a su proveedor de atención médica de todos los 
medicamentos que use, incluidos los de venta con y sin receta, 
las vitaminas y los suplementos a base de hierbas. RINVOQ y otros 
medicamentos pueden reaccionar entre sí y dar lugar a efectos 
secundarios. 

Informe especialmente a su proveedor de atención médica si toma:  

•	 Medicamentos para infecciones por hongos o bacterias

•	 Rifampicina o fenitoína

•	 Medicamentos que afectan el sistema inmunitario 

Si no está seguro de si toma alguno de estos medicamentos, pregúntele 
a su proveedor de atención médica o farmacéutico.

¿Qué debería evitar mientras use RINVOQ?
Durante el tratamiento con RINVOQ, evite consumir comidas o bebidas 
que contengan toronja (pomelo), ya que estas podrían aumentar el 
riesgo de efectos secundarios.

¿Qué debo hacer o decirle a mi proveedor  
de atención médica DESPUÉS de comenzar  
a tomar RINVOQ? 
•	 �Informe de inmediato a su proveedor de atención médica si tiene 

cualquier síntoma de infección. El tratamiento con RINVOQ puede 
aumentar su propensión a contraer infecciones o empeorar 
infecciones que ya tenga.

•	 �Busque atención de emergencia inmediatamente si tiene algún 
síntoma de infarto de miocardio o de accidente cerebrovascular 
mientras tome RINVOQ, incluidos:

	- �Molestias en la zona central del pecho que duren más de unos 
minutos o que desaparezcan y vuelvan a aparecer

	- �Opresión, dolor, tensión o pesadez intensos en el pecho, la garganta, 
el cuello o la mandíbula

	- �Dolor o molestias en los brazos, la espalda, el cuello, la mandíbula o 
el estómago

	- Falta de aliento, con o sin molestias en el pecho
	- Transpiración fría repentina
	- Náuseas o vómitos

	- Sensación de mareo
	- Debilidad en una parte o un lado del cuerpo
	- Habla arrastrada

•	 �Informe de inmediato a su proveedor de atención médica si durante 
el tratamiento con RINVOQ presenta signos o síntomas de coágulos 
sanguíneos; por ejemplo: 

	- Hinchazón
	- Dolor o sensibilidad en una o 

ambas piernas 
 

	- Dolor repentino y sin 
explicación en el pecho o la 
parte superior de la espalda

	- Falta de aliento o dificultad 
para respirar

•	 �Informe de inmediato a su proveedor de atención médica si tiene 
fiebre o dolor de estómago que no cede y cambios en sus hábitos 
intestinales.

¿Cuáles son los posibles efectos secundarios  
de RINVOQ? 
Entre los efectos secundarios más frecuentes se encuentran: 
infecciones de las vías respiratorias superiores (resfriado común, 
infecciones de los senos paranasales); culebrilla (herpes zóster); 
infecciones por herpes simple (como herpes labial); bronquitis; náuseas; 
tos; fiebre; acné; dolor de cabeza; aumento de las concentraciones 
sanguíneas de creatina fosfocinasa; reacciones alérgicas; inflamación 
de los folículos pilosos; dolor abdominal; aumento de peso; gripe; 
cansancio; cifras más bajas de ciertos tipos de glóbulos blancos 
(neutropenia, linfopenia); dolor muscular; enfermedad seudogripal; 
sarpullido; aumento de los niveles de colesterol en la sangre y aumento 
de las enzimas hepáticas.  

Ha habido casos de separación o desgarro de la parte posterior del  
ojo (desprendimiento de retina) en personas con dermatitis atópica 
tratadas con RINVOQ. Llame de inmediato a su proveedor de atención 
médica si tiene cambios repentinos de la visión durante el tratamiento 
con RINVOQ. 

Estos no son los únicos efectos secundarios posibles de RINVOQ.

¿Cómo debo usar RINVOQ?
RINVOQ se toma una vez al día con o sin alimentos. No parta, triture 
ni mastique el comprimido. Tome RINVOQ exactamente según las 
indicaciones de su proveedor de atención médica. RINVOQ viene en 
comprimidos de liberación prolongada de 15 mg, 30 mg y 45 mg.

Esta es la información más importante que debe conocer sobre 
RINVOQ. Para obtener más información, consulte con su  
proveedor de atención médica.  

Se le aconseja notificar a la FDA los efectos secundarios  
negativos de los fármacos con receta. Visite  
www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088. 

Si tiene dificultades para pagar su medicamento,  
es posible que AbbVie pueda ayudar. Visite  
AbbVie.com/myAbbVieAssist para obtener más información. 

Consulte la Información de prescripción completa, incluida  
la Guía del medicamento, para RINVOQ en  
https://www.rxabbvie.com/pdf/rinvoq_pi_SPA.pdf y hable con  
su médico.
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